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Definition av dyslexi’ och inledande fragor

Priméara grundproblem och symptom pa dyslexi

* Nedsittning i det fonologiska systemet
o Ordavkodning
o Rattskrivning

e Sex huvudsymptom
o Ordavkodningen &r inte automatiserad
© Nonsensord tar langre tid att ldsa och dr osdkrare
o Rattskrivningen blir osdker

o Ldssvarigheterna ar resistenta och insatser ger inte alltid det resultat man
onskar

o Det ar skillnad mellan horforstaelse och lasforstaelse
o Arftlighet, vilket man bor fraga efter

Sekundara symptom och néara relaterade problem
e Sekunddra symptom

O

Lasforstaelse

o

Matematik, engelska och frimmande sprak
Sjélvbild
© Socio-emotionell anpassning

O

e Nadra relaterade grundproblem som ofta férekommer
o Forsenad sprakutveckling
Korttidsminne
Snabb automatiserad bendmning (RAN)
Artikulation
e Andra relaterade grundproblem som ibland férekommer
o Motorik
© Koncentration
o Svarigheter med sekvenser

o

(@]

(@]

1 Baserat pa Lundberg, Ingvar (2010), Ldsningens pedagogik och psykologi, (Natur & Kultur), vilket dr den defini-
tion Specialpedagogiska Skolmyndigheten utgar ifrdn och som det rader relativt stor enighet om inom specialpeda-
gogisk verksamhet. Ur ett psykologiskt perspektiv finns invandningar, se nedan s 5.
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Vad ar dyslexi?

I Sverige definieras dyslexi uteslutande som en nedséttning i det fonologiska systemet
och det &r endast nedséttningar i detta system som ar “riktig” dyslexi. Men eftersom
manga uppenbarligen har 14s- och skrivsvarigheter som inte &r kopplade primart till
ordavkodning och rattskrivning, kompletteras ofta en dyslexiutredning med ett antal
andra symptom som man sdger dr sekunddra. Dessa sekunddra symptom kan fore-
komma bade fristdende och tillsammans med de primédra symptomen for dyslexi.
Dessa sekundédra symptom forekommer emellertid inte uteslutande i samband med
dyslexi, utan dr ofta symptom kopplade till helt andra problemstéllningar. For att gora
bilden mer komplett och ge en sa heltackande bild av barnet som mgjligt leder ocksa
manga dyslexiutredningar till rekommendationen att man bor koppla in en psykolog
eller BUP for att gora en fordjupad utredning.

Varfor dyslexi som utgangspunkt for en utredning?

Givetvis ar dyslexi utgangspunkten for en utredning som gors pa initiativ av skolan
och utifran de krav som stélls pa barnet i just denna miljo. Men sett till hela barnet,
och alla de sammanhang som barn befinner sig i och maste ldra sig bemaéstra, ar dys-
lexi i grunden en helt godtyckligt vald utgangspunkt. Man skulle lika gdrna kunna ha
barnets kamratrelationer, grovmotorik eller andra kognitiva formagor som utgangs-
punkt for en utredning.

Jag skulle vilja pasta att det bédsta vore om alla dyslexiutredningar ledde till en foérdju-
pad utredning. Och det absolut bédsta ar att inkludera denna fordjupade utredning re-
dan fran borjan. Dels for att det bara behovs ett fatal kompletterade test for att fa en
relativt god dverblick. Dels for att det ar ytterst osannolikt att de sekundédra grundpro-
blem man kopplar till férekomsten av dyslexi enbart har med dyslexi att géra. Dessa
symptom passar tvdartom in pa en rad andra problembilder och att man kopplar dem
endast till dyslexi dr bade godtyckligt och saknar egentlig grund.

Syftet med en utredning

Syftet med en dyslexiutredning ar sjdlvklart att barnet ska fa den hjalp det behtver
for att nd kunskapskraven i skolan pa sa lika villkor som alla andra. Tanken &r att ut-
redningen ska kunna ligga till grund for att kunna planera sa vél utformade hjalpinsat-
ser som mojligt. Pa sa sitt bade avlastar en utredning barnet, som kanske en langre tid
helt pa egen hand fatt kimpa med sina problem, och ger barnet en bekraftelse pa att
det inte dr nagot “fel” pa det. For manga kanns det jatteskont att fa detta bekraftat —
jag dr inte dummare ¢n andra barn, jag har bara dyslexi.

Risker med en utredning

Risken med en utredning och en diagnos dr att barnet stigmatiseras, det vill sdga att
barnet identifierar sig med sin diagnos och ser sig sjdlv som dnnu mer vérdelds &n in-
nan utredningen. En annan risk &r att hjalpinsatserna frantar barnet kanslan av kon-
troll och gor det hjdlpberoende. I stéllet for att fa hjalp med att bli battre pa det barnet
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har svart med, leder insatserna till det som kallas inldrd hjdlpléshet och individen
som fatt hjalp hamnar i stéllet i en livslang beroendestéllning. Denna risk finns i sam-
band med alla samhéllets vdalmenande ingripanden och finns dokumenterad bade nar
det géller sociala och specialpedagogiska insatser. Om insatserna inte har som mal att
med utgangspunkt i barnets egna styrkor ge barnets forbattrade verktyg att hantera
sina svagare sidor, riskerar barnet att bli institutionaliserat. Med det menas att barnet,
fran att ha klarat sig hjdlpligt pa egen hand, pa grund av alla vél menade stddinsatser
till slut inte langre klarar nagonting alls pa egen hand. Bade stigmatisering och inlard
hjalploshet gar att undvika.

Vikten av att se hela barnet

Motsatsen till inldrd hjalploshet dr egenmakt eller, som det heter pa engelska, em-
powerment. Om man ser till hela barnet, i stdllet for att bara leta ”fel” och diagnoser
kopplade till den ganska sndvt avgrdnsade

skolsituationen, har man mycket stérre mojlig- .
. 1 o Dyslexi

het att hitta alla de styrkor barnet har tillgang I /Y

till for att barnet ska kdnna att det har makt _d Yy //

dver sin egen situation, sina skoluppgifter, sin //

ndrmiljo, sina kamratrelationer och sd vidare. /£

Om man letar styrkor i stdllet for enbart hjalp-  /
behov, kan man undvika bdde stigmatisering,
institutionalisering och inldard hjdlpléshet. Det-
ta innebdr inte att man lampar 6ver ansvaret pa
barnet, det innebadr i stéllet att man gor barnet

> ) Allting annat av
delaktigt i 16sningar och beslut. Barnet ska bli betydelse pa jorden y
en resurs och en del av 16sningen i stéllet for y
att reduceras till ett problem som experter och \\ / /
andra vuxna tar pa sig ansvaret att 16sa. g _

Kompensatoriska kognitiva fardigheter

Vilka styrkor barnet sjdlvt har och som barnet kan anvédnda for att kompensera sina
svarigheter och hitta I6sningar pa praktiska problem ingar vanligen inte i en utredning
av las- och skrivsvarigheter. Delvis for att pedagoger i allmédnhet saknar den kompe-
tens som krdvs men ocksa for att fokus ligger pa barnets hjalpbehov, inte pa barnets
styrkor och kompensatoriska férmdgor. Dessa ingdr i denna utredning och omfattar:

» Kognitiv stil, perseveration och allméan begavning
* Exekutiva funktioner:
o Inhibition och emotionell kontroll
o Flexibilitet och monitorering
o Planering, ordning pa material och slutférande av uppgifter
» Copingmekanismer for hantering av angest och oro
» Affekt-heurestik och substitution (att lata kanslor styra och ta 6ver)
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Teoretisk modell

En enkel bild av hjarnans funktion

Utan teoretisk forankring kan en utredning bli hur omfattande som helst, utan att man
sedan har nagon nytta av resultaten. Utgangspunkten for den har utredningen &r
framst hamtad fran fyra viktiga och samverkande teoretiska omraden:

* Den teoretiska definitionen av dyslexi fran sidan 3 ovan,

* filosofiska modeller kopplade till kunskapsteori och inldrningsteori,

» psykologiska teorier relaterade till kognitiva processer och utveckling, samt
* neuropsykiatriska och neurokognitiva teorier.

For att gora kombinationen av dessa teorier 6verskadlig, ges har en mycket forenklad
bild av hjarnans processer och interaktion med omvarlden. En mer utférlig teoretisk
genomgang foljer pa de kommande sidorna.

Kognition
Minnesbilder &  Abstraktioner &
Perception intuition idéer Tankar &
inre dialog
Avkodning &
igenkanning Exekutiva funktioner
Metakognition &
uppmérksamhet
Inhibution &
emotionell kontroll
Den ytire varlden

Sinnesintryck &

sensationer Villemassiga:
Tal, skrift, lokomotion &
objektkontrall

Ofrivilliga:

Reflexer & impulsiva
rorelser / utrop

© 2014 Peter Bergentz
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Fran impuls till erfarenhet och vana

Ur hjdrnans perspektiv, om man nu kan sdga sa, dr vérlden och alla konkreta ting som
finns i den alltid och enbart signaler fran de sensorer som finns kopplade till nervsys-
temet. Det dr pd det séttet hjarnan ar rotad i véarlden, vilket i bilden ovan illustreras av
att hjarnstammen utmynnar i ett rotsystem. I hjarnan finns alltsa inga verkliga saker, i
hjarnan finns i stdllet intryck av varlden.

Naér vi dr sma leder dessa intryck till en uppséttning forprogrammerade responser, oli-
ka reflexer som dr mer eller mindre lika for oss alla. Enkelt uttryckt genereras dessa
responser av hjdrnans inre strukturer, i den del kallad thalamus, i direkt anslutning till
hjarnstammen. Man kanske kan sdga att thalamus innehéller en grunduppsattning av
vara tolkningar och responser.

Hela vart beteende kan sédgas i grund och botten ga ut pa att uppna kéanslor av valbe-
hag och undvika sadant som ger kédnslor av obehag. Thalamus sitter darfor i direkt
forbindelse med de centrala delar av nervsystemet som styr vara kénslor, det autono-
ma nervsystemet och endokrina reaktioner. Dessa reaktioner skapar tillsammans med
véra sinnesintryck® en meningsfull upplevelse, vilket dr mycket viktigt for all inlér-
ning. Vi kommer ihag det som &r bra och det som é&r daligt och det dr ocksa sa vi i
stora drag delar upp hela viarlden. Gott och ont, bra och daligt, rétt och fel.

Thalamus utgér hjarnans innersta del och aterfinns hos de flesta djur. Daremot finns
neocortex (den nya barken) bara hos daggdjur. Neocortex dr den stora veckade ytan
(hjarnbarken) av cerebral cortex, det vi vanligen associerar till ndr vi tanker oss hur
hjarnan ser ut. Neocortex bestar av sex lager neuroner som l6per langs med hela hjar-
nans yta. Det dr i neocortex som hogre utvecklade beteenden och kognitiva formagor
har sin hemvist.

Neocortex sitter ihop med thalamus och limbiska systemet via otaliga nervtradar som
16per fran hjarnans inre till hjarnbarken och tillbaks igen. Ett sétt att betrakta utveck-
lingen fran spddbarnets reflexer till den vuxna individens kontrollerade beteenden
och komplexa tankegangar ér att se neocortex som en spegelbild av allt vi upplevt, er-
farit och lart oss. De bakre delarna av neocortex dvervakar allt vi upplever och &r
med om och pa sa sétt skapas en inre kopia eller bild av verkligheten. Detta &r inte en
bild av vérlden i storsta allmédnhet, utan en bild av just var véarld. Ett annat ord for
denna alldeles privata kopia av den vérld vi upplevt dr livsvdrlden.

Samtidigt 6vervakar de framre delarna av neocortex allt vi gor, fran impulser och re-
flexer, till vara provande forsok att bemadstra olika talanger och fardigheter. Pa sa satt
automatiseras var beteende allt mer och det som till en boérjan krdvde stor anstrang-
ning och otaliga misslyckanden blir nu till sjdlvklara handlingar och rorelser. Efter de
forsta drens motgangar och standiga misslyckanden kan vi sa smaningom bade ga,
sta, hoppa och springa utan storre mental anstrangning. Pa samma satt ar det med alla
andra formagor. De automatiseras.

2 Luktsinnet dr direkt kopplat till det limbiska systemet, till skillnad frdn andra sinnesorgan som kopplas om i thala-
mus innan de ndr storhjarnan.
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Ldaran om varlden ar en cirkel som aldrig sluts

En viktig skillnad mellan livsvdrlden och verkligheten dr att allt i den verkliga varl-
den ar dar samtidigt, medan livsvarlden bestar av en mangd beréttelser. I verkligheten
finns stolens alla delar dar samtidigt, medan vi med vara sinnen alltid endast har till-
gang till den betraktelse av stolen vi just da, ur den vinkel vi ser pa stolen, har till-
gang till. Hur vi dn betraktar stolen, &r allt som vi inte faktiskt kan se just da, bara en
gissning. Och denna gissning dr den samlade erfarenheten vi har av stolar. Det dr den
samlade berittelsen om var erfarenhet av stolar. Pa samma sétt ar det med alla saker
vi kdnner igen.

Ett ord eller en symbol &r darfor inte namnet pa en sak, utan titeln pa en berdttelse.
Det hdr kan verka bakviant, men ur hjdrnans perspektiv dr varlden en sorts evig loop,
en berdttelse utan slut, dér ett enstaka intryck leder till en helhet genom att en associ-
ation leder till en annan. Dessa associationer dr den spegelbild av verkligheten, och
vara goromal i verkligheten, som livsvarlden och vara férmagor bestar av.

Ingen kedja dr starkare dn sin svagaste lank och samma sak géller for alla vara berat-
telser och automatiserade formagor. Darfor finns det ett samband mellan grovmotorik
och kognition — den version av verkligheten som neocortex har tillgang till blir bara
sa exakt som vara rorelser. Pa samma satt ar det med alla funktioner, sinnliga, menta-
la savél som kroppsliga. De bidrar alla till samstimmigheten mellan verkligheten och
livsvérlden.

En annan stor skillnad mellan verkligheten och livsvdrlden dr att livsvdrlden dndras
for varje ny upplevelse, medan vara upplevelser knappast paverkar verkligheten och
hur den ser ut. Det gor att livsvdrlden standigt befinner sig i fordndring, d@ven om
verkligheten till synes dr den samma. Vi upplever nya saker, vi provar oss fram och
testar olika l6sningar. Pa sa sitt finns inget slut, ingen punkt dar verklighet och livs-
varld slutligen mots och blir identiska. Laran om verkligheten é&r ett livslangt projekt,
en cirkel som alltid &r 6ppen for nya upplevelser, insikter och fardigheter.

Avkodning och lagring

For att ta in en sak i sin helhet maste vi rora oss runt den. Det dr sa berattelsen om
just denna sak tar form, som en sekvens av bilder — var sak blir som en sorts kortfilm.
Nar detta ar gjort kan vi spela upp foremalet i huvudet. Vi kan rotera det och titta pa
det fran alla hall och kanter. Och vi kan sétta en etikett pa det.

Vissa personer behover langre tid pa sig for att skapa en komplett reproduktion av ett
foremal och lagra det i sin livsvarld. Filminspelningen tar langre tid. Det kan bero pa
en mangd olika saker. Som att de ror sig for ryckigt och med for lite precision. Eller
att de pa varje filmruta inte far in sa mycket information som andra, att de pa nagot
satt har ett smalare betraktelsefdlt. Det kan ocksa vara sa att bilden inte stannar kvar
tillrackligt lange, att forsta tagningen inte fastnar, sa att man maste backa och ta om
samma scen igen. Allt mojligt kan med andra ord ga snett i produktionen.

Nar det géller enklare féremal i véarlden, som bananer, stolar och basketbollar, gor det
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héar ofta inte sa mycket. Varje ytterligare ruta innehaller inte sa mycket ny informa-
tion, foremalet &r inte sa komplext och varje pafoljande bild smélter ganska bra sam-
man med den forra. Sa dr det inte med text.

Text dr en extremt kompakt representation av olika féremdl och héndelser. Varje
“filmruta” i en text stéller vdldiga krav pa bade avkodning, association och férmagan
att visualisera de delar orden representerar. For den som inte kan ta in orden i sin hel-
het, eller som haller pd att ldra sig ldsa, &r text inte alls ndgot man sjalvklart kan ta till

sig.

16

llmllllillllllll

sssnnng .

Bananer

Jamfor de tva filmsnuttarna ovan. Det &r véldig skillnad mellan hur texten reproduce-
ras och finns tillgdnglig for avkodning. Om vi nu ldagger till att alla ménniskor har un-
gefdr samma begrédnsning i sitt visuella sekvensminne, far det har dnnu storre konse-
kvenser.

Fyra filmrutor i rad kan vi normalt halla samman till en bild, sedan borjar forsta rutan
tyna bort.” Det betyder att fér dem som maste lidsa en bokstav i taget, blir ord med fler
an fyra bokstdaver mycket bekymmersamma. De maste darfor dela upp ordet och sétta
ihop de forsta bokstaverna till en stavelse, hdlla denna stavelse i arbetsminnet, medan
de tar tag i nasta sekvens av fyra bokstaver. Det har tar givetvis bade tid och dr myck-
et anstrangande. Tyvarr ar det ocksd ganska svart att Gva bort. Men det finns knep.

3 En femte ruta fér vi plats med i arbetsminnet, men det &r inte till ndgon hjélp om vi dar redan héller annan viktig in-
formation som till exempel vad det 4r vi haller pa med.
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Automatisering

Nar vi lar oss bokstdverna kanske vi inte tanker pa att de egentligen inte ar saker med
namn pa, utan uppmaningar att gora olika ljud. Som sma skyltar som sédger at oss att
lata pa olika séatt. Det vanliga rabblandet av alfabetet har i grunden inte alls med bok-
stavernas funktion att gora och kan rentav vara forvirrande fér den som haller pa att
ldra sig lasa.

Denna uppmaning att lata pa olika sétt
maste automatiseras, annars tar det all-
deles for lang tid att stava sig igenom
ett ord. Det hér dar samma sorts automa-
tisering som sker for alla saker vi har
namn for. Vi ser en gul prick och later
utan storre anstrangning G U L nér vi
ser den.

Att pa det har sattet snabbt och auto-
matiskt koppla ett intryck till en hand-
ling kallas i sprakliga sammanhang for
Rapid Automatized Naming (RAN). Hastigheten med vilken man omvandlar uppma-
ningen A till ljudet A har stor inverkan bade pa lasinldarning och pa lasning.

Att namnge ett enstaka foremal, en farg eller en bokstav ar ganska enkla former av
automatisering och ifall dessa vallar bekymmer kan man latt forestdlla sig hur det &r
med mer komplexa automatiserade handlingar som exempelvis att gd och liagga sig
eller att ga till skolan. Dessa handlingar innefattar en méngd delmoment och kan vara
mycket besvarliga att automatisera — man ska borsta tdnderna, ga pa toa, klé av sig,
stdlla vackarklockan, kliva upp, kla pa sig, dta frukost, komma ihag laxbocker, skol-
vdska, mobilen, nycklarna, skorna, busstider, schemat och allt mgjligt. Konsten ér att
inte komma ihag alla dessa saker, det gar nastan inte. I stdllet gdller det att automati-
sera berdttelserna om att ga och lagga sig, att ga till skolan, att ga hem fran skolan
och sd vidare.

Om man lar sig gruppera enskilda moment i storre enheter blir det bara en sak att hal-
la reda pa i stéllet for hundra smasaker. Det &r en klassisk minnesteknik. Samma sak
géller for bokstaver och ord. I stéllet for att stava sig igenom orden och fastna efter
fyra bokstdver nédr det visuella sekvensminnet séitter stopp, géller det att gruppera
bokstdverna i vanligt forekommande stavelser.

Stavelsen &r en rytmisk delkomponent av ett ord och bestar oftast av en vokal omgi-
ven av konsonanter. Den mest forekommande stavelsen bestar av en inledande konso-
nant och en vokal, till exempel da. Lir man sig kdnna igen stavelser och automatisera
deras ljud, minskar man ofta antalet delar i ett ord med mer &n hélften, jamfort med
antalet bokstdver. Att ldra sig avkoda och uttala stavelser, i stdllet for bokstaver, kan
vara en utmarkt taktik fér den som har svart med kombinationen avkodning, sekvens-
minne och automatisering.
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Berattelsen tar form

For ett fa grepp om en beréttelse maste den ha en form. Den inhdmtade eller aterhdam-
tade informationen maste bli begriplig. Enkelt uttryckt sker detta genom att vi malar
upp en bild av berittelsen i vad som kallas det visuo-spatiala arbetsminnet. Det &r
som ett rum vi tillfdlligt kan moblera med olika delar av berattelsen for att sedan ga
runt i det och se oss omkring.

Det visuo-spatiala arbetsminnet far sina inventarier levererade av det verbala arbets-
minnet. Det vi i dagligt tal kallar arbetsminne bestar alltsa av tva delar. Ett som in-
rymmer sammanhanget och ett som flyttar runt och lagger till olika delar i det.

Hur manga saker man samtidigt kan 6verblicka och flytta omkring beror pa kombina-
tionen av de tva arbetsminnenas omfang. Det verbala arbetsminnet ligger normalt
kring sju, plus/minus tva. Det visuella &r lite svarare att fa grepp om, eftersom det
verkar vara en kombination av det visuella sekvensminnet och férmagan att gruppera
information. Att direkt ”se” saker samtidigt tycks begransat till fyra. Att vandra runt i
“rummet” och titta bakom och framfér saker, att kunna backa och flytta position, ver-
kar mer kopplat till hur noga man varit med att bygga upp beréttelsen. Har man slar-
vat, gjort fér manga generaliseringar och antaganden, fyllt i med gissningar och sa vi-
dare, haller inte berédttelsen ihop ordentligt och det blir svarare att vandra runt i den.

Formaga att halla reda pa flera saker som samtidigt ror sig i det visuo-spatiala arbets-
minnet kan sdgas vara ett matt pa vad som kallas generell intelligens. Ju férre variab-
ler eller enskilda féremal man samtidigt kan f6lja och ha kontroll 6ver, desto lagre re-
sultat far man pa test avsedda att méata generell och ickeverbal intelligens.

Nar tanken inte hinner med eller ar fér svag

De frontala exekutiva funktionerna dr i huvudsak hammande och hindrar bade impul-
siva handlingar och kénslor fran att stéra var koncentration och avleda fokus pa den
uppgift vi utfor. Livsvarldens kognitiva processer maste darfor ligga nagorlunda syn-
kroniserade med verkligheten, annars blir det problem. Om det tar for lang tid att ge-
nerera de kognitiva element som bade styr vara automatiserade responser och bygger
upp den visuo-spatiala sfaren, leder det till att de mycket snabbare intrycken, kadnslor-
na och impulserna hinner fore. Vi tappar fokus och tanken hoppar fran uppgiften till
vad helst som rakar komma i var vag.

Pa motsvarande sdtt kan det stimuli vara kognitiva processer skapar vara alltfor svagt
for att overrosta annat som pockar pa var uppmarksamhet. Eller sa ar de kognitiva
processerna i sig inte tillrackliga for att generera handling, vi far svart att komma
igang med uppgifter och kan kédnna oss bade haglosa och uttrakade. Nér vi sedan val
kommer igang &r det inga problem och kanske vill vi inte ens sluta nar det ar dags.

Det dr har vart att notera att det hos mindre barn &r helt normalt att de frontala exeku-
tiva funktionerna och impulskontrollen ér lite bristféllig, sett ur ett vuxenperspektiv.
Sarskilt géller detta pojkar, vars frontallob utvecklas senare dn flickors. Pojkars lek
kan darfor ocksa vara mer stimuluskravande och intensiv an flickors. Hall ut.
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Kanslo-heuristik och substitution

Heuristik betyder erfarenhetsgrundade metoder fér problemldsning, inldrning och ut-
forskning. Resultatet av heuristiken dr inte garanterat optimalt, men det &r en praktisk
nodvandighet. Vi kan inte i alla situationer ta reda pa exakt allting och leta fram den
absolut basta losningen. Vi &r tvungna att gora vissa antaganden och bygga vara be-
slut pa intuition, kédnslor och tidigare erfarenhet. Annars skulle allting ta vansinnigt
lang tid.

Att kédnslan spelar stor roll nar vi ska hitta 16sningar pa olika problem borde vara
sjdlvklart med tanke pa att hela livet gar ut pa att uppna valbehag och undvika obe-
hag. Men ldnge trodde manga dnda att vi pa nagot satt kunde koppla bort kdnslorna
och helt objektivt bedéma verkligheten. Vi vet nu att det inte dr mgjligt. En lagom
dos kénsla ar ocksa nodvindig for bade var motivation och kénslan av sammanhang
och mening. Problemet uppstar nér kédnslan helt dominerar 6ver den kognitiva uppgift
vi har for handen.

Om uppgiften vallar for mycket obehag kan vart kognitiva fokus skifta fran proble-
met med att 16sa uppgiften, till problemet med att komma bort fran obehaget. I stillet
for att gora det vi ska, forsoker vi da smita fran uppgiften. Till exempel kan man lag-
ga ned en enorm anstrangning pa att slippa en uppgift som kanns alltfor svar eller tra-
kig, i stdllet for att helt enkelt 16sa uppgiften och ga vidare. Det har kallas substitu-
tion, att byta ut en sak mot en annan. Som att byta ut att 16sa uppgiften, mot att férso-
ka slippa obehaget av uppgiften.

Var formaga till uthallighet och att inte ge upp rdknas till de exekutiva funktionerna
(se sid. 11). Dit hor impulskontroll (inhibution), fordréjd behovstillfredsstéllelse,
sjalvovervakning (monitoring) och kontroll av kdnslor. Eftersom alla dessa funktioner
ar en del av hjdrnans frontala verksamhet, tillkommer de relativt sent i utvecklingen.
Det ar helt normalt. En helt balanserad tvaaring finns inte. Men om dessa funktioner
drojer langre &n normalt, kommer kdnslor och frustration att inverka negativt bade pa
inldrningen och skolsituationen i stort.

Nar ilska och sorg dominerar skoldagen, och mindre motgangar mots med valdsam-
ma kansloutbrott, férsvaras dessutom de sociala relationerna till klasskamrater, ldrare
och annan personal.

Att 16sa knepiga uppgifter och obehagliga situationer genom undvikande och flykt
kan fa andra konsekvenser 4n enbart diliga skolresultat. Aven om obehaget tillflligt
lindras, finns uppgiften kvar att 16sa. Dessutom finns nu ytterligare ett bekymmer att
ta tag i, hur man ska komma sig for att fa den gjord. Detta leder till en ond cirkel som
kan vara svar att ta sig ur och risken &r att motstandet mot hela skolsituationen till
slut blir sa akut och angestladdad att man inte bara undviker enstaka uppgifter, utan
hela skolan.
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Tips och allmanna rekommendationer

Undvik onddiga vardagskonflikter

Las- och skrivsvarigheter, ihop med ett antal andra inldrningssvarigheter, fér ofta med
sig rent praktiska problem kopplade till glomska. Det gdller laxbocker, gympaklader,
lappar som ska skrivas pa, matsdckar som ska med till utflykten och allt mojligt. Alla
dessa minnesmoment, som for andra inte innebar nagot stérre problem, kan ta enormt
mycket kraft och skapa en massa dalig stimning for dem som inte har lika latt att
komma ihag. Undvik att gora detta till ett konfliktdmne hemma. Inget blir béttre av
det, det sdnker bara livskvaliteten.

Enkla atgirder, som att lana en extra uppsattning larobocker att ha hemma till laxor-
na, att ha dubbla uppséttningar gympakldder och hdanga upp en korg for telefon, buss-
kort och nycklar i hallen, kan 16sa det mesta. Visst, nagon gang maste alla lara sig att
sjdlva ta ansvar och komma ihag sina egna saker. Men kanske ar det just nu inte det
mest akuta?

Att lara sig bromsa och stilla fragor

En vanlig orsak till oro och dngest, vilket ibland leder till rena panikattacker, ar nar
tanken inte riktigt hinner med. Samma sak om vi inte riktigt forstar vad som sdgs pa
lektionen eller om vi kédnner att vi inte har tid att stdlla fragor eller gora anteckningar.
Varje gang vi pa det hér séttet missar nagot, skapas en liten kdnsla av obehag. Vad &r
det jag missat? Att ldra sig vaga be ldraren att forklara lite langsammare, att be lara-
ren repetera och fortydliga, kan vara ett satt att komma tillrdtta med det har. Ett annat
ar att spela in lektionerna.

Anvand mobilen pa ratt satt

Det som for bara ett tiotal ar sedan var ganska dyrt och ibland ocksa besvirlig, finns
nu inbyggt i varenda ndgorlunda modern mobiltelefon. Att spela in lektioner och lyss-
na pa dem igen, kanske med lurar innan du somnar, dr mycket effektivt. Ofta ar sjdlva
foreldsningsdelen av en lektion relativt kort, sedan 6vergar lektionen i gruppsamtal
eller 6vningar. Sa det behover inte bli timslanga inspelningar. Ibland &r de bara ett
tiotal minuter.

Kameran pa mobilen ar ocksa till stor hjdlp for att fotografera Powerpoint-presenta-
tioner och anteckningar pa Whiteboarden.

Skilj mellan inlarning och lasévning

I néstan alla skolans dmnen &r kallan till kunskap textbaserad. Fér dem som har svart
att 1asa eller laser langsamt ar de flesta skolsituationer darfor direkt oldmpliga som
tillfallen att 6va sin lasfardighet pa. Hall darfor isar studier och lastraning. Att trdna
lasning pa teoretiska och akademiska texter dr dessutom dodligt trakigt. Det gar lang-
samt, man forstar inte vad det star, man tappar traden och sammanhanget och sa vida-
re. Ova ldsning med hjilp av bocker med ett innehdll som stimulerar och skapar lis-



Psykologisk och pedagogisk utredning av Ids- och skrivsvdrigheter / dyslexi 14/15

gladje.

For studierna anvand talbocker och inldst material, rostsyntes pa datorn och, for kor-
tare meningar och enstaka krangliga ord, & C-Pen ett utmérkt hjalpmedel. Gor det
inte svarare &n det &r!

Talsyntes, scanning och C-Pen

ViTal ar ett verktyg som gor lasning och skrivande mer tillgdngligt for alla, oavsett
behov. Med hjilp av en digital rost som laser upp det som star skrivet pa skarmen sa
har anvdndaren hela tiden en personlig berdttare vid sin sida. Praktiskt dven for uttal
vid sprakstudier.

ViTal har stéd for upplasning av de flesta dokumentformat fran flera olika tillverkare
sa som t.ex. Microsoft Office, Open Office och Star Office. Dessutom klarar ViTal av
att ldsa upp text fran hemsidor och kan dven ljuda tangenter med hjéalp av Talande
Tangentbord som medféljer programmet utan extra kostnad.

En speciell anpassning fér anvandning av laspennor gor att du kan skanna in text med
en C-Pen och sedan fa den upplést direkt av ViTal.

e (C-Pen TS1 éar skapad for stationdr anvandning med stationdra och barbara dato-
rer. Den har all funktionalitet som finns hos en C-Pen och passar de anvandare
som enbart vill anvdnda sin C-Pen med datorer. C-Pen TS1 ansluts via USB
och dr kompatibel med Windows. Till C-Pen TS1 medféljer en talsyntes, var
egna TS/X Editor och en gratis talsyntesrost (géller tills vidare endast Win-
dows).

e C-Pen 3.5 med inbyggd Bluetooth och ett uppladdningsbart batteri for totalt
mobilt anvdndande. Den har alla funktioner hos en C-Pen och &r anpassad for
de anvdndare som vill kunna anvinda sin C-Pen bade med sin dator och sina
mobila enheter. Kompatibel med Android, Windows och Mac OS X. Android
appen for C-Pen 3.5 kan laddas hem fran Google Play till din Android enhet.

Lar dig arbeta med texten i en ordbehandlare

Att jobba med datorn dr en alldeles for bred uppmaning. Konsten ar att jobba mer
specifikt med ordbehandling. Ordbehandlingsprogram som Microsoft Word och
LibreOffice Writer — det senare helt gratis — ar inte bara i stdllet for att skriva pa pap-
per. Man kan inte helt forlita sig pa att ldrare och skolboksforfattare presenterar alla
uppgifter pa ett optimalt satt, &ven om man skulle 6nska det. Att lara sig bearbeta tex-
ten i datorn, att punkta upp och strukturera laxor och projektarbeten, allt detta under-
lattar inldrningen enormt.

Rattstavningsprogram

SAOQOL Plus dr en datorversion av SAOL 13, men har dessutom en rad funktioner som
bara kan erbjudas av ett datorprogram. SAOL Plus innehaller ocksa en unik funktion
for att hantera felstavningar, som innebér att du kan soka pa ord utan att kunna stava
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dem helt rétt: skifanje leder till uppslagsordet chiffonjé. Denna funktion 6ppnar dor-
ren till SAOL &ven for personer med stavningssvarigheter. Finns att ladda ned helt
gratis: http://www.svenskaakademien.se/svenska_spraket/svenska_akademiens_ord-
lista/saol-plus-nedladdning

Annars dr Stava-Rex ett annat vanligt program som fungerar med MS Word,
LibreOffice med flera. Manga skolor har skollicenser och du kan fa hjélp hos special-
lararen eller specialpedagogen att installera det pa din dator.

Information pa natet

Sok kunskap och information om lds- och skrivsvarigheter. Det finns mangder av bra
och pedagogiskt skrivna texter att ladda ned helt gratis. Bli expert pa dina egna sva-
righeter. Annu béttre dr det om hela familjen blir det. Hir dr ngra tips pa lankar:

Foréldraforeningen for Dyslektiska Barn. (2009). ABC kring Ids- och skrivsvdrighe-
ter. http://www.fob.se/Global/dokument/ABC-KringLas-OchSkrivsvarigheter.pdf

Skolverket. (2013) Arbete med dtgdrdsprogram for elever i behov av sdrskilt stéd.
http://www.skolverket.se/publikationer?id=3002

Svenska Dyslexiféreningen. (2012). Modell for utredning av Ids- och skrivsvdrighe-
ter. http://www.dyslexiforeningen.se/egnafiler/utredningsmodell_2012.pdf

Vetenskapsradet. (2007). DYSLEXI — en kunskapsoversikt. http://www.cm.se/webbs-
hop_vr/pdfer/VR2007
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